" PGETV

CITTA DI TREVISO Progetto Giovani - Citta di Treviso

AN
SELF-DEFENCE

UN CORSO PER PREVENIRE E GESTIRE SITUAZIONI DI
VIOLENZA, ALLENARSI NELLA GESTIONE EMOTIVA E DI
STATI DI TENSIONE E ACQUISIRE FIDUCIA IN SE

DATE

Mercoledi 21 gennaio
Mercoledi 28 gennaio
Mercoledi 4 febbraio
Mercoledi 11 febbraio
dalle 15.30 alle 17.66

V. V.V .V

DOVE

> Progetto Giovani Treviso
Viale Cairoli, 153

PERCHI

> Ragazzi e ragazze
14-30 anni

INFO

I1 laboratorio e gratuito con
iscrizione obbligatoria

Per iscriverti manda un messaggio
al 342 548 4541 (attivo mer-sab
14:30-18:30) entro il 28 gennaio

@progettogiovanitreviso
() @progettogiovanitreviso

O 342 548 4541



@ PGHTV
IANE
SELF- DEFENCE

ILCORSOIN BREVE

CONTENUTE:

e Esercizi per prendere confidenza con il "contatto fisico"

e Studio della distanza di sicurezza da un potenziale
aggressore

e Posizione di sicurezza

e Primo intervento antiagressione

e Tecniche di uscita e di "Soft Control”

OBIETTIVI:

e Potenziare la percezione nelle
situazioni di pericolo

* Acquisire piu fiducia nelle proprie
capacita e possibilita alla reazione
in situazioni di contrasto e
pericolo

e Superare ed allentare eventuali
stati di tensioni che si presentano
in caso di aggressione e si
traducono in stati di panico

e Conoscere le norme di legge in
materia di violenza e difesa

@ @progettogiovanitreviso
ﬁ @progettogiovanitreviso

O 342 548 4541




